
令和8年 厄年運勢・年齢早見表(数え年)

赤字厄年：厄祓い祈祷をおすすめします 前厄 本厄の前年で、注意が必要と言われています
特に注意 大凶・体力低下を起こしやすい年齢なので要注意

厄年とは一生のうちで何らかの厄難に遭遇する恐れの多い年齢をいいます。厄除けをするにあたり、一年の無事を願い御札に身代わりに
なっていただき、その災いを少しでも小さくすることができます。真言宗では男女共通の厄として考えます。


